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rancesco e unsantoin

cammino. Per comin-

ciare, compie viaggi

notevoli per unuomo

del suo tempo. Dap-

prima va a Roma per
ottenere il riconoscimento della
fraternita. Poi tenta senza successo
di raggiungere 1'Oriente, ma una
tempesta lo costringe a tornare.
Successivamente si dirige verso il
Marocco, ma una grave malattialo
trattiene in Spagna. Infine nel 1219
arriva in Egitto, nel mezzo della
quinta crociata, e incontra a Da-
mietta il sultano al-Malik al-Kamil,
in uno dei colloqui pitt misteriosi
della storia. E tuttavia, per la mag-
gior parte dellasua vita, Francesco
simuove soprattutto nell’Italia cen-
trale e in Appennino, spostandosi
continuamente da un luogo all’al-
tro, attraverso citta, borghi e cam-
pagne, raggiungendo eremi e ango-
liappartati. Strada facendo incon-
trapersone di ogni condizione, alle
quali predicalapace,lapenitenzae
unavitasecondoil Vangelo. Mentre
insegna, al tempo stessoimparaela
suateologia deve moltoalla strada.
Alcuni dei suoi insegnamenti pitt
importanti, a cominciare dalla per-
fettaletizia, ci sono giunti attraver-
soidialoghi col prediletto frate Le-
one, che cammina qualche passo
avanti a lui, in ogni stagione e con
ogni clima. Ancheisuoi frati vengo-
no mandati “a due a due” per il
mondo: devono essere itineranti,
leggeri, senza proprieta, disponibili
all'incontro e all'imprevisto. Infatti
per Francesco eisuoi primi compa-
gni la dimora & solo un ricovero

A DIFFERENZA DI ALTRI
CAMMINI, ASSISI NON E
IL PUNTO D’ARRIVO

MA E AL CENTRO,
PERNO E SNODO
DELL'ESPERIENZA

temporaneo, volutamente spoglio
da ogni comodita. Il capitolo VIdel-
la Regola bollata del 1223 («I frati
nonsiapproprino dinulla, né casa,
né luogo, né alcuna altra cosa»)
echeggia ancora nel suo testamento
che ribadisce: «Si guardino bene i
frati di nonaccettare assolutamente
chiese, povere abitazioni e quanto
altro viene costruito per loro ...
sempre ospitandovi come forestieri
epellegrini». Ma proprio il deside-
rio diavere dimore stabili e confor-
tevoli da parte di quelli che un gior-
no saranno chiamati «conventua-
li», sara una permanente tensione
allinterno dell’ordine, sinoad apri-
re una radicale frattura.

Grazie a questo legame cosi
forte con la vita straordinaria del
suo ispiratore, la Via di Francesco
¢il principale cammino d’Italia (o
quanto meno io lo credo ferma-
mente). Nella sua direttrice princi-
pale, da La Verna a Roma, parte
dalla Toscana e arriva nel Lazio, ma
hail suo cuore in Umbria. Sono cir-
cacinquecento chilometri, suddi-
visiin ventitré tappe, generalmente
ben segnalate e servite da unasoli-
darete distrutturericettive, talvol-
ta di qualita sorprendente, anche
dal punto di vista gastronomico
(come ho verificato di persona).
Litinerario collega molti dei luoghi
piu significativi della vita di Fran-
cesco — LaVerna, Gubbio, Assisie
isantuaridella Valle Santa di Rieti
— per poi concludersi a Roma. A
differenza di molti altri grandi
cammini, la tappa pit importante,
Assisi, non eil punto d’arrivo, ma e
incastonataal centro del percorso,
perno e snodo dell'intera esperien-
za.Giorno dopo giorno siattraver-
sano alcuni dei paesaggi naturali
piubelli: le foreste del Casentino, il
monte Subasio, la cascata delle
Marmore (con una deviazione). E
poi una collana di borghi e citta
d’arte: Sansepolcro, Citta di Castel-
lo, Gubbio, Perugia, Assisi, Spello,
Foligno, Spoleto. Il tratto intorno a
Rieti puo essere esplorato in una
settimana descrivendo un anello
che tocca luoghi di straordinaria
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FRANCESCO,
STRADA FACENDO

In cammino/1. Cinquecento km in 23 tappe: la Via di Francesco
parte dalla Toscana e arriva nel Lazio ma ha il suo cuore in Umbria
Litinerario collega i luoghi piu significativi della vita del santo

di Claudio Visentin

importanza nella biografia di san
Francesco: Greccio, il luogo del pri-
mo presepe, o Fonte Colombo, do-
ve scrisse la Regola bollata poi ap-
provata da Onorio III. I frequenti
dislivellirendono il percorso impe-
gnativo manon impossibile: basta
un ragionevole allenamento, la
giusta attrezzatura e un poco di
buon senso, per esempio dimez-
zando qualche tappa troppo lunga
oinserendo un giorno disosta. Co-
me per tuttii cammini, primavera
eautunno sono le stagioni migliori.

11 cammino sulle orme di
Francesco haun’ispirazione molto
limpida e tuttavia la sua genesi &
stata faticosa, per la sovrapposi-
zione (e competizione) di progetti
affini ma diversi. Tra questi, uno
dei primi itinerari, «Di qui passo
Francesco», immaginato nel 2004
daAngela Maria Seracchioli, anti-
cipainlarga partel'odierna dorsale
LaVerna-Assisi-Rieti, pur mante-
nendo in diversi punti un proprio

MILANO

Festa con giocolieri
poesie e canzoni

Daanni, intorno al
monumento di San
Francesco in piazza
Risorgimento a Milano si
svolge una festa dedicata al
santo di Assisi, suimpulso e
con ladirezione artistica di
Massimiliano Finazzer Flory.
Quest’anno perd I'evento
Piazza Risorgimento: é festa
avra un sapore particolare e
saral'occasione per un
palinsesto direading e
musica. La festa inizia (ore
10) con giocolerie, laboratori,
l'inaugurazione della mostra
dedicataal santo
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tracciato. Inoltre una miriade di
aggiunte e percorsi alternativi con-
fonde inutilmente il quadro. Da
questo puntodivistail grande an-
niversario degli ottocento anni
dalla morte di Francesco & I'occa-
sione per riunire tutte queste va-
rianti sotto 'unica dicitura, per
esempio, di un «Cammino di Fran-
cesco». I primi passiin tale direzio-
ne sono gia stati mossi, ma non
vorrei neppure attribuire eccessiva
importanzaalle dispute di traccia-
to, alle primogeniture e ai locali-
smi; questioni che rischiano di far
perdere di vista lo spirito stesso
dell’esperienza, primadi tutto in-
dividuale e spirituale, quando la
presenza del Santo sembra quasi
avvertirsi fisicamente nel fitto dei
boschi, negli incontri con gli ani-
mali, sottolaluce delle stelle «cla-
rite et pretiose etbellex. E il Cantico
delle Creaturerestala migliore gui-
da attraverso questi paesaggi.
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=== A PIEDI NEI LUOGHI
CHE LO HANNO VISTO
FRATE E PELLEGRINO




