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ore 9,00 - Slow Life
Lorica - Lungolago Arvo

a seguire:

gli spostamenti sono a carico dei partecipanti
a cura di
biologa operatrice ayurveda

medico oncologo, psicoterapeuta
transpersonale psico-corporeo-spirituale

per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

ore 15,00 - Slow Reading, Slow Writing
Lorica - Sede del Parco Nazionale della Sila

a cura di:
a seguire:

per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

ore 17,00 - Slow Life
Lorica - Lungolago Arvo

In contatto con le energie della natura
per riappropriarci dell’energia del nostro Sé

per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

ore 19,30 - Slow Food
Lorica

per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it
ore 20,30 - Slow Life

Lorica - Piazzale Proloco

ore 22,30 - Slow Life

Lorica - Lungolago Arvo

per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

Stow Food Show Travel Slow Writing

www.slowfestival.it
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Giovedi £3 agosto
ore 9,30 - Slow Reading, Slow Writing
Camigliatello - Comunita Montana

Mostra fotografica

Mostra fotografica

ore 10,00 - Slow Travel, Slow Writing
Camigliatello - Comunita Montana

laboratorio creativo per viaggi sostenibili
e responsabili e laboratorio di scrittura “Scripta manent”

Universita della Svizzera Italiana, Presidente della Scuola del Viaggio
per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

ore 17,00 - Slow Travel

Camigliatello - Comunita Montana
Tavola rotonda

Intervengono:
Vicepresidente della Provincia di Cosenza

Dirigente settore programmazione
e internazionalizzazione della Provincia di Cosenza

Addetto stampa Provincia di Cosenza

Universita della Svizzera Italiana,
Presidente della Scuola del viaggio

Presidente Parco Nazionale della Sila

Presidente Parco Nazionale del Pollino

Rappresentante per la Calabria dei Borghi piu belli d’Italia
Presidente Club Alpino Italiano Sezione di Cosenza

Slow Food

L'Officina delle Idee

Cantastorie viaggiatore

ore 20,00 - Slow Food
Camigliatello

per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

Venerdi 26 agosto
ore 9,00 - Slow Life

Lorica - Lungolago Arvo
Incontro introduttivo:

A seguire meditazione camminata

Secondo l'insegnamento di Thich Nhat Hanh,
passo dopo passo,aumentiamo le percezioni
sensoriali verso I'ambiente e verso il mondo.

A cura di
biologa operatrice ayurveda

medico oncologo, psicoterapeuta
transpersonale psico-corporeo-spirituale
per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

ore 11,00 - Slow Reading, Slow Writing
Lorica - Sede del Parco Nazionale della Sila

per prenotazioni e informazioni: info@slowfestival.it

ore 17,00 - Slow Reading, Slow Writing
Lorica - Sede del Parco Nazionale della Sila
Tavola rotonda

Presentazione del concorso letterario

Consegna del premio al giornalismo di viaggio a
Intervengono:

Assessore al Turismo della Provincia di Cosenza

Scrittore

Scrittore

Antropologo e scrittore

National Geographic Italia

Regista e documentarista

Presidente Regionale del Club Alpino Italiano

BFI, Presidente Regionale FIAF - Federazione Italiana
Associazioni Fotografiche

Direttore artistico UIF - Unione Italiana Fotoamatori
Rivista Calabria in Festa
Presidente Provinciale - Unione Nazionale Proloco d'ltalia

Rivista Trekking




