
S a b at o 2 7 ag o s t o 
ore 9,00 -  Slow Life
Lor ica -  Lungolago Arvo
Dendroterapia energetica
a seguire:
escursione e meditazione nella r iserva naturale 
dei Giganti  di  Fal l istro
gl i  spostamenti  sono a car ico dei  partecipant i

a  cura di  Stefania Panetta  

biologa operatr ice ayurveda

Marcello Aragona  

medico oncologo, psicoterapeuta 

transpersonale psico-corporeo-spir i tuale

per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

ore 15,00 -  Slow Reading, Slow Writ ing
Lor ica -  Sede del   Parco Nazionale del la S i la
“Documenta” laboratorio sul  documentario
a cura di :  Federico Ferrone
a seguire:  proiezione del documentario “Merica”
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

ore 17,00 -  Slow Life
Lor ica -  Lungolago Arvo
Danza dei cinque elementi
con i l  tamburo sciamanico
In contatto con le energie del la natura 
per r iappropriarc i  del l ’energia del  nostro Sé
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

ore 19,30 -  Slow Food
Lor ica 
Laboratori  del gusto
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

ore 20,30 -  Slow Life
Lor ica -  P iazzale Proloco
Spettacolo del cantastorie Biagio Accardi

ore 22,30 -  Slow Life
Lor ica -  Lungolago Arvo
Cerchio sciamanico in piccolo gruppo
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

L a  v i t a  p u ò  t e n d e r e  v e r s o
 u n ' i n f i n i t a  b e l l e z z a ,  

s e  s o l o  l e  c o n c e d i a m o  
l a  f a c o l t à  d i  f a r l o .  

A l l o r a  a s s a p o r a  l a  v i t a ,  
g u s t a l a  a t t i m o  p e r  a t t i m o .  

S i a m o  c i r c o n d a t i  d a  u n a  r e a l t à  
s e m p r e  p i ù  f r e n e t i c a ,

 i  r i t m i  c h e  c i  v e n g o n o  i m p o s t i  
s o n o  s e m p r e  p i ù  r a p i d i  

e  s e m b r a  n o n  e s s e r c i  a l t r a  
p o s s i b i l i t à  c h e  a d e g u a r s i .  

M a  n o n  è  c o s ì .  T u  m u o v i t i  c o n  c a l m a .  
P e r c h é  s o l o  t u  p u o i  d e c i d e r e  

q u a l e  v e l o c i t à  i m p r i m e r e  a l l a  v i t a .  
P r o v a  a  v i v e r e  o g n i  m o m e n t o  

i n  t u t t a  l a  s u a  p i e n e z z a  
e  c o s ì  n e  a p p r e z z e r a i  f i n o  i n  f o n d o  l a  b e l l e z z a .  

P r o v a  a  s o v v e r t i r e  
l ' o r d i n e  d e l l e  c o s e ,  

f a i  i n  m o d o  c h e  s i a  l a  s e r e n i t à
 a  p r e v a l e r e  s u l l o  s t r e s s ,  

p r e d i l i g i  l a  l e n t e z z a  i n v e c e  c h e  l a  f r e t t a  
e  l a  q u a l i t à  a l  p o s t o  d e l l a  q u a n t i t à .  

A g i s c i  p u r e  c o n  l e n t e z z a
 p e r c h é  a  r a l l e n t a r e  

n o n  s i  p e r d e  n i e n t e ,  a l  c o n t r a r i o  s i  g u a d a g n a  
l a  p o s s i b i l i t à  d i  p o t e r  v i v e r e  o g n i  a t t i m o  

d e l  p r e s e n t e  c o n  i n t e n s i t à ,  
n e l l a  p i e n a  c o n s a p e v o l e z z a ,  

c o g l i e n d o n e  i  s i g n i f i c a t i  
p i ù  i m p o r t a n t i  e  p r o f o n d i .

SL
OW

RE
AD

IN
G

L’E
LO

GI
O

AL
LA

LE
NT

EZ
ZA

Slow Food S low Li fe S low Tr avel S low R eading S low Writing

i n f o @ s low f e s t i va l . i t  -  t e l .  3 4 5 . 4 7 5 3 5 6 2

w w w . s l o w f e s t i v a l . i t

25 - 27 AGOSTO 2011 
PARCO NAZIONALE D ELLA SILA
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I d e a z i o n e e o r g a n i z z a z i o n e L ’O ff i c i n a d e l l e  I d e e

Cosenza e Sila
Club Alpino Italiano
Sezione di Cosenza

 D i r e z i o n e A n t o n i o B l a n d i  e  R a ff a e l e R i g a

SilaFestival  19 agosto 4 settembre 2011 
www.provincia.cs.it/transumanze



G i o v e d ì  25 ag o s t o 
ore 9,30 -  Slow Reading, Slow Writ ing
Camigl iatel lo -  Comunità Montana 
Apertura manifestazione
Mostra fotograf ica “Transumanze tra r itual ità e fede”
di Antonio Mancuso
Mostra fotograf ica “Immagini  del gusto”
di Att i l io Lauria

ore 10,00 -  Slow Travel,  Slow Writ ing
Camigl iatel lo -  Comunità Montana 
Workshop “I l  Viaggio Lento”  

laboratorio creativo per viaggi sostenibil i 
e responsabili e laboratorio di scrittura “Scripta manent” 
a cura di  Claudio Visentin
Università della Svizzera Ital iana, Presidente della Scuola del Viaggio
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

ore 17,00 -  Slow Travel
Camigl iatel lo -  Comunità Montana 
Tavola rotonda
I l  grande cammino, quando i l  v iaggio
diventa cibo per l ’anima. 
La Provincia di  Cosenza, parchi e popoli ,  
circondata dal  mare,  meta di  v iaggiatori .
Intervengono:
Domenico Bevacqua
Vicepresidente del la Provincia di  Cosenza

Giovanni Soda
Dir igente settore programmazione 
e internazional izzazione del la Provincia di  Cosenza

Mariuccia De Vincenti
Addetto stampa Provincia di  Cosenza

Claudio Visentin
Univers i tà del la Sv izzera I ta l iana,  
Presidente del la Scuola del  v iaggio

Sonia Ferrar i
Presidente Parco Nazionale del la S i la

Domenico Pappaterra
Presidente Parco Nazionale del  Pol l ino

Vincenzo Barbieri  
Rappresentante per la Calabr ia dei  Borghi  più bel l i  d ’ I ta l ia

Giuliano Belcastro
Presidente Club Alpino Ita l iano Sezione di  Cosenza

Raffaele Riga
Slow Food

Antonio Blandi
L’Off ic ina del le Idee

Biagio Accardi
Cantastor ie v iaggiatore

Operatori  turistici

ore 20,00 -  Slow Food
Camigl iatel lo  

Laboratori  del gusto
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

V e n e r d ì  2 6 ag o s t o  
ore 9,00 -  Slow Life
Lor ica -  Lungolago Arvo
Incontro introdutt ivo:
“Lentamente, cura lo stress e la salute”.
A seguire meditaz ione camminata 
“La pace è ogni passo” 
Secondo l ’ insegnamento di  Thich Nhat Hanh, 
passo dopo passo,aumentiamo le percezioni  
sensor ia l i  verso l ’ambiente e verso i l  mondo.
A cura di  Stefania Panetta  
biologa operatr ice ayurveda

Marcello Aragona  
medico oncologo, psicoterapeuta 
transpersonale psico-corporeo-spir i tuale
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

ore 11,00 -  Slow Reading, Slow Writ ing
Lor ica -  Sede del  Parco Nazionale del la S i la
“100 asa” laboratorio di  fotografia
per prenotazioni  e informazioni :  info@slowfest iva l . i t

ore 17,00 -  Slow Reading, Slow Writ ing
Lor ica -  Sede del  Parco Nazionale del la S i la
Tavola rotonda
La letteratura di  v iaggio.
Presentazione del  concorso letterar io
Racconta i l  tuo viaggio: scritt i ,  immagini  
e visioni
Consegna del  premio al  g iornal ismo di  v iaggio a
National Geographic Ital ia
Intervengono:
Pietro Lecce
Assessore a l  Tur ismo del la Provincia di  Cosenza

Carmine Abate 
Scr i t tore

Mimmo Gangemi
Scr i t tore

Mauro Minervino
Antropologo e scr i t tore

Michele Gravino 
National  Geographic I ta l ia

Federico Ferrone 
Regista e documentar ista

Pierluigi  Mancuso
Presidente Regionale del  C lub Alpino Ita l iano

Atti l io Lauria 
BFI,  Presidente Regionale FIAF -  Federazione Ita l iana 
Associaz ioni  Fotograf iche

Antonio Mancuso
Direttore art ist ico UIF -  Unione Ita l iana Fotoamator i

Fausta Comite
Riv ista Calabr ia in Festa

Domenico Bloise
Presidente Provincia le -  Unione Nazionale Proloco d' I ta l ia

Italo Clementi
Riv ista Trekking

Antonio Blandi
L’Off ic ina del le Idee
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